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INTRODUCAO

Na perspectiva da expressdo corporal como uma forma de linguagem, esta precisa ser
trabalhada e aprimorada com os alunos nas escolas educacdo basica. Nesse sentido, a
disciplina de educacdo fisica objetiva-se a pratica de atividades fisicas mediante orientacdo de
um profissional capacitado visando uma interacdo que promova ndo apenas o
desenvolvimento de habilidades motoras, mas também um arcabouco de vivéncias sociais que
direcionem a uma formacdo com valores e caracteristicas cidadads. Trabalhar nas escolas
conhecimentos variados, de forma interativa pode contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem, pois os alunos, mediante interacdo social, trocam conhecimentos,

transformando-os em aprendizagens significativas.

METODOLOGIA

Este texto traz uma discussdo tedrica com o objetivo refletir e analisar de forma
discursiva, a importancia da disciplina de educacdo fisica para o curriculo das escolas e sua
relagdo social, visto que a disciplina, por suas caracteristicas, estd inserida na area das
Linguagens Codigos e suas tecnologias, podendo ser considerada como uma importante

ferramenta de apoio as demais disciplinas que compdes o curriculo escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A educagdo ¢ uma das dimensdes essenciais na evolugdo do ser humano em quanto
pessoa critica para a sociedade. Baseado nesta afirmagdo, ¢ que buscamos através da
educacdo, as oportunidades de conquistas individuais e coletivas ja que estando dentro de um
ambiente escolar o processo de educacdo nao se d& apenas pela transmissdo dos
conhecimentos e conteidos entre aluno e professor, mas também através de uma relacao
social coletiva de diversidades e culturas nela inseridas.

Nas escolas, as inser¢des de diversas identidades, compreendem a dinamica interativa
entre os sujeitos, pois com o aprendizado, além de se entrosarem, ainda se estabelece uma
relacdo humana entre os envolvidos identificando-se um arcabouco de vivéncia sociais e
coletivas, que direcionam a uma formagao de valores e caracteristicas cidadas. Para isso Freire

relata que:

Antes de qualquer tentativa de discussao de técnicas, de materiais, de métodos para
uma aula dindmica assim, ¢ preciso, indispensavel mesmo, que o professor se ache
“repousado” no saber de que a pedra fundamental é a curiosidade do ser humano. E
ela que me faz perguntar, conhecer, atuar, mais perguntar, re-conhecer. (2007, p. 86)

Talvez uma das maiores virtudes que a disciplina de educagdo fisica possui, € a
possibilidade de uma linguagem de expressao corporal de maneira pratica e com movimentos
que através dela, vocé€ consegue expressar tudo aquilo que em outras disciplinas € exigido em
forma de textos e documentos escritos. Sendo assim, a educagdo fisica pode transformar os
seus movimentos corporais em linguagem e assim por diante possibilitando varias formas de
interpretagdes.

E sabido que cada individuo apresenta seus saberes ¢ estes sio fundamentais para a
obtencdo de novos conhecimentos, pois através dos didlogos e conflitos, os saberes sdao
construidos e trocados e assim geram, novamente, novos conhecimentos. As escolas
trabalham conhecimentos mediante disciplinas nas quais o saber ¢ fragmentado por etapas.
Partindo do pressuposto de que a Disciplina Educagdo Fisica, encontra-se dentro de um
segmento de pratica da atividade fisica, obviamente est4 ligada aos movimentos e expressoes
corporais. Diante disso, as aplicagdes praticas das atividades em um ambiente escolar, acabam
sendo traduzidas em manifestagcdes sociais, culturais e expressdes em forma de movimento,

nas quais estao interligadas.
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Fairclough (p. 89) desenvolve uma teoria social do discurso, que retne a analise
linguistica e o pensamento social e politico; produz um quadro, que o considera adequado a
aplicacdo no “uso de linguagem como pratica social seja ela também através de expressoes, €
ndo como atividade individual ou reflexo de variaveis situacionais”. Em primeiro lugar,
entende que o discurso implica uma “forma de acdo” e também estd ligada a uma ou mais
intengdes em que as pessoas agem sobre o mundo e sobre outras pessoas, € como um “modo
de representacao”.

Sendo, em virtude das varias linguagens e interpretagdes e manifestacdes culturais
utilizadas pela Educagao Fisica, ela acaba se apossando também da Analise de discurso.

Afirmar que a Educagdo Fisica Escolar, ¢ uma linguagem unica, seria muito leviana
pois existem varios tipos de culturas e manifestagdes sociais que podem ser trabalhadas
através das dangas, brincadeiras ¢ atividades ludicas uma vez que estas manifestagdes se
encontram regionalizadas e divididas em um enorme pais chamado Brasil com culturas

regionais muito heterogéneas.

Uma formacao so6lida e bem diversificada, dos profissionais da Educagdo Fisica pode
propiciar mudangas no meio social. Os alunos vivenciam praticas socio culturais aonde, as
quais podem ser utilizadas na disciplina de educacao fisica como instrumento de movimentos
e manifestagcdes sociais, proporcionando aos alunos e professores a oportunidade de realizar

mudangas positivas e significativas no seu meio de atuacao.

Projetos que estimulem a participagdo de licenciados e bacharéis em atividades
formativas sdo potenciais de aprendizagens transformadoras, pois além de obterem um
diferencial na profissdo, ainda podem vivenciar experiéncias importantes para a vida

profissional.

Cada individuo tem uma forma diferenciada de se comunicar corporalmente, O
individuo, portanto, aprende a fazer uso das expressdes corporais, de acordo com o ambiente
onde ele esta inserido, ou seja, todo movimento do corpo tem um significado correspondente

ao contexto muitas vezes social e cultural. (BRASIL, 1999).

Na perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a expressao corporal ¢ uma linguagem,
um conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente precisa ser
transmitido e assimilado pelos alunos na escola. Para Betti (1994) a linguagem deve auxiliar o
aluno a compreender o seu sentir corporal, o seu relacionar-se com os outros € com as

institui¢des sociais de praticas corporais.
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Portanto, cabe aos professores de Educacao Fisica a preocupagao de mediar o encontro
da pratica corporal com a pratica socio cultural através da educagdo fisica e seus meios, nao
tendo apenas o compromisso de trabalhar o corpo enquanto melhora do condicionamento

fisico, mas sim corpo e mente, através do movimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber que a educagdo fisica ¢ uma disciplina essencial no curriculo e que
(trans) forma sujeitos. pois os alunos aprendem brincando, estimula a relagdo interpessoal, as
questdes sociais e culturais. Assim, vé-se a necessidade de profissionais da educacdo fisica
habilitados a trabalharem com a pluralidade de sujeitos, visando estimular também dentro de

sala de aula, as praticas sdcias culturais e o desenvolvimento social.
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